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adrESSEn

adressen
Pflegestützpunkte

Baden-WürttemBerg
Aalen
landratsamt ostalbkreis
Stuttgarter Str. 41     
73430 aalen
tel. 07361 503-1403 

Acher-Renchtal
rathausplatz 1   
77855 achern
tel. 07841 642-1267
psp-ortenaukreis@achern.de

Balingen
Filserstrasse 9    
72336 Balingen
tel. 07433-2450     
Fax. 07433 91680 

Bondorf
landkreis Böblingen
Hindenburgstr. 33 
71149 Bondorf
tel. 07457 9463969
info@pflegestuetzpunkt-boeblingen.de

Bruchsal
rathaus am Holzmarkt
am Holzmarkt 5     
76646 Bruchsal
tel. 07251 79-199   
pflegestuetzpunkt.bruchsal@ 
landratsamt-karlsruhe.d 

Denkendorf
Furtstrasse 1     
73770 denkendorf
tel: 0711-341680-38 

Ehingen
Sternplatz 5  
89584 Ehingen
tel. 07391 779-2476
sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de 

Ellwangen
landratsamt ostalbkreis
dienststelle Ellwangen
Sebastiansgraben 34   
73479 Ellwangen
tel. 07961 567-3403 

Emmendingen
Bahnhofstrasse 2-4  
79312 Emmerdingen
tel. 07641 451-378   
pflegestuetzpunkt@landkreis- 
emmendingen.de 

Esslingen
ritterstrasse 16    
73728 Esslingen
tel. 0711 3512-3219 / - 20 

Ettlingen
Begegnungszentrum
am Klösterle     
76275 Ettlingen
tel. 07243 101546
pflegestuetzpunkt.ettlingen@ 
landratsamt-karlsruhe.de 

Filderstadt-Bernhausen
Martinstrasse 5      
70794 Filderstadt
tel. 0711 7003-303 

Freiburg
Fehrenbachallee 12    
79106 Freiburg
tel. 0761 201-3032    
Fax. 0761 201-3039
allmut.herrenbrueck@stadt.freiburg.de

Friedrichshafen
landratsamt
Glärnischstr. 1-3   
tel. 07541 204-5195
pflegestuetzpunkt@bodenseekreis.de 

Göppingen
Kreissozialamt
lorcher Strasse 6   
73033 Göppingen
tel. 07161 202-9110 /-9119
pflegestuetzpunkt@landkreis-goeppingen.de

Haslach
Mehrgenerationenhaus Haslach
Sandhassstr. 4     
77716 Haslach
tel. 07832 99955-220
kontakt@psp-kinzigtal.de

Heidelberg
dantestrasse 7   
69115 Heidelberg
tel. 06221 58-37390  
tel. 06221 58-37391
tel. 06221 58-38390
pflegestuetzpunkt@heidelberg.de

Karlsruhe
Markgrafenstr. 14     
76131 Karlsruhe
tel. 0721 133–5084    
Fax 0721 133–5069
ruth.bassler@sjb.karlsruhe.de 

Kehl
Mehrgenerationenhaus Kehl
richard-Wagner-Str. 3    
77694 Kehl
tel. 07851 8866558
psp-ortenaukreis@stadt-kehl.de

Kirchheim
Widerholtplatz 3      
73230 Kirchheim
tel. 07021 502334 

Lahr
amt für Soziales, Schulen und Sport
rathausplatz 7     
77933 lahr
tel. 07821 910-5017
psp-ortenaukreis@lahr.de

Lauda
Josef-Schmitt-Str. 26a
 97922 lauda-Königshofen
tel. 09343 5899-478 / -479
pflegestuetzpunkt@main-tauber-kreis.de

Leinfelden-Echterdingen
neuer Markt 3      
70771 leinfelden
tel. 0711 1600-251 / -229 

Lörrach
chesterpaltz 9   
79539 lörrach
tel.07621 1611-431  
Fax. 07621 410-99880
info@pflegestuetzpunkt-loerrach.de 

Mannheim
K1, 7-13   
68159 Mannheim
Eingang Breite Strasse, EG  raum 15
nördlich des neckars
tel.: 0621 293-8710
Südlich des neckars
tel. 0621 293-8711

Mengen
Hauptstrasse 116    
88512 Mengen
tel. 07572 71373-68 / -72
claudia.krall@lksig.de
elisabeth.woelke-braendlin@lksig.de 

Metzingen
für Metzingen, Grafenberg, riederich
rathaus Metzingen
Stuttgarter Str. 2-4    
72555 Metzingen
tel. 07123 925-340
d.osterwald@metzingen.de

Mühlacker
Herrmann-Hesse-Strasse 43  
75417 Mühlacker
tel. 07041 81469-22   
psp@fachberatung-enzkreis.de

Nürtingen
Marktstrasse 7   
72622 nürtingen
tel. 07022 75-232

Oberkirch
Eisenbahnstrasse 1    
77704 oberkirch
tel. 07802 82-530
psp-ortanaukreis@achern.de

Offenburg
Stadt offenburg Seniorenbüro
Kornstrasse 3    
77652 offenburg
tel. 0781 82-2222
psp-ortenaukreis@offenburg.de 

Ostfildern
Scharnhauser Str. 25     
73760 ostfildern
tel. 0711 44009733
  
Pforzheim
Östliche Karl-Friedrich-Str. 9   
75175 Pforzheim
tel. 07231 39-3838   
Fax. 07231 39-3236
pflegestuetzpunkt@stadt-pforzheim.de

Pliezhausen
für Pliezhausen, Walddorfhäslach
Schulberg 8-14    
72124 Pliezhausen
tel. 07127 980015
pflegestuetzpunkt-pliezhausen@gmx.de

Reutlingen
Stadt reutlingen
Stadt reutlingen, abt. für ältere
Gustav-Werner-Str. 25  
72762 reutlingen
tel. 07121 303-2300
abteilung.aeltere@reutlingen.de

Reutlingen
für Bad Urach, Dettingen, Engstingen, Eningen, 
Gomadingen, Grabenstetten, Hayingen, Ho-
henstein, Hülben, Lichtenstein, Mehrstetten, 
Münsingen,Pfronstetten, Pfullingen, Römer-
stein, Sonnenbühl, St. Johann, Trochtelfingen, 
Zwiefalten
landratsamt 
Kaiserstr. 27    
72764 reutlingen
tel. 07121 480-4030   
Pflegestuetzpunkt@kreis-reutlingen.de

Rottweil
olgastrasse 6     
78628 rottweil
tel. 0741 244-473   
pflegestuetzpunkt@landkreis-rottweil.de

Schwäbisch-Gmünd
landratsamt ostalbkreis
dienststelle Schwäbisch Gmünd
Haußmannstr. 29
73525 Schwäbisch Gmünd
tel. 07171 32-4403 

Schwäbisch-Hall
landratsamt,
Münzstrasse 1   
74523 Schwäbisch-Hall
tel. 0791 755-7888
pflegestuetzpunkt@lrasha.de

Stuttgart
Pflegestützpunkt - Innere Stadtbezirke
Schwabenzentrum B2
Eberhardstraße 33
70173 Stuttgart
S-Mitte
tel. 0711 216-3264 
psp-stuttgart@stuttgart.de

Suttgart
Pflegestützpunkt - Äußere Stadtbezirke
Schwabenzentrum B2
Eberhardstraße 33
70173 Stuttgart
S-Mitte
tel. 0711 216-6400 
psp-stuttgart@stuttgart.de

Tübingen
Psychosoziale Beratungsstelle für ältere 
Menschen und deren angehörige e.V.
tel. 07071 224 98
tuebingen@pflegestuetzpunkt-tuebingen.de

Außenstellen
diakoniestation ammerbuch e.V.
tel. 07073 300-3210
ammerbuch@pflegestuetzpunkt-tuebingen.de

Diakoniestation Härten e.V.
tel. 07071 310 07
haerten@pflegestuetzpunkt-tuebingen.de

Diakoniestation Mössingen GmbH
tel. 07473 4141
moessingen@pflegestuetzpunkt-tuebingen.de

Sozialstation Rottenburg
rotenburg@pflegestuetzpunkt-tuebingen.de 

Tuttlingen
Fachstelle für Pflege und Senioren
Gartenstrasse 22
78532 tuttlingen
tel. 07461 9008-998 oder -999
info@FPS-tUt.de

Ulm (Stadt)
ochshäuser Hof 
Grüner Hof 5     
89073 Ulm
tel. 0731 161-5153
pflegestuetzpunkt@ulm.de

Ulm (Landkreis)
Gebäude des alb-donau-Kreises
Wilhelmstrasse 23.25  
89073 Ulm
tel.0731 185-4501
christiane.heubach@alb-donau-kreis.de 

Villingen-Schwenningen
am Hoptbühl 2 
78048 Villingen-Schwenningen
tel. 07721 913-7456
pflegestuetzpunkte@lrasbk.de

Waiblingen
landratsamt Waiblingen
 alter Postplatz 10      
71332 Waiblingen
tel. 07151 501-1657 oder -1659
pflegestuetzpunkt@rems-murr-kreis.de

Waldshut-Tiengen
Kaiserstr. 110    
79761 Waldshut-tiengen
tel.: 07751 86-4255 /-4256

Wannweil
diakoniestation-Härten e.V.
Weinbergstr. 27    7
2127 Kusterdingen
tel. 07071 31007 

Weinheim
Weinheim Galerie
dürrestrasse 2   
69469 Weinheim
tel. 06221 5222-620
karola.marg@rhein-neckar-kreis.de 

 
Bayern
das Bayerische Kabinett hat 2009 die 
flächendeckende Einrichtung von 60 
Pflegestützpunkten beschlossen. aktuell 
wurden 5 Stützpunkte eingerichtet.
die alternative zum Pflegestützpunkt 
ist die kostenlose, telefonische auskunft 
des Pflegeservice Bayern. träger sind die 
Bayerischen Kranken- und Pflegekassen, 
die laut Gesetz zu neutraler Beratung 
verpflichtet sind. Sie bieten eine ähnlich 
umfassende Beratung wie die geplanten 
Pflegestützpunkte.

Kostenlose rufnummer des Pflegeservice 
Bayern: 0800 / 772 11 11

Weitere informationen unter:  
www.pflegeservice-bayern.de
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Bad Neustadt
landratsamt rhön-Grabfeld,
 Zimmer 129
Spörleinstrasse 11
97616 Bad neustadt
tel: 09771 94-129
Fax: 09771 91-81129
pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de

Coburg
oberer Bürglaß 1 
96450 coburg
tel: 09561 89-1505
Fax: 09561 89-1579
pflegestuetzpunkt@coburg.de

Haßfurt
landratsamt 1. Stock, Zi 113/114
am Herrenhof 1 
97437 Haßfurt
tel: 09521 27-395 information und Hilfe
tel: 09521 27-495 Pflegeberatung
Fax: 09521 27-700
psp@hassberge.de

Neuburg-Schrobenhausen
Bahnhofstr. 107  Geriatriezentrum
86633 neuburg an der donau
tel: 08431 580366
Fax: 08431 580367
pflegestuetzpunkt@lra-nd-sob.de

Nürnberg
Seniorenhaus Heilig-Geist-Haus
Hans-Sachs-Platz 2
90402 nürnberg
tel: 0911 5398953
Fax: 0911 8016626
info@pflegestuetzpunkte-nuernberg.de

Berlin
Charlottenburg-Wilmersdorf 
Zillestr. 10
10585 Berlin 
0800 265 080-25201
zillestr@pflegestuetzpunkteberlin.de   

Bundesallee 50
10715 Berlin
030 8931231
rund-ums-alter@unionhilfswerk.de
 
Friedrichshain-Kreuzberg 
Mehringplatz 15
10969 Berlin 
0800 265 080-22660
mehringplatz@pflegestuetzpunkteberlin.de

Wilhelmstr. 115
10963 Berlin
030 25700673
koordinierung@dw-stadtmitte.de

axel-Springer-Str. 50
10969 Berlin
030 25928245 
vdek-pflegestuetzpunkt-berlin@t-online.de

Wilhelmstr. 138
10963 Berlin
030 613760761 
psp-berlin-kreuzberg@kbs.de

Lichtenberg
rummelsburger Str. 13
10315 Berlin
030 25935 7955 

Einbecker Str. 85
10315 Berlin
030 98 31 763 0 
kst-lichtenberg@volkssolidaritaet.de

Marzahn-Hellersdorf
Janusz-Korczak-Str. 11
12627 Berlin
0800 265 080-28686
janusz-korczak-str@pflegestuetzpunkte-
berlin.de

Marzahner Promenade 49
12679 Berlin
030 5143093 
psp.marzahn-hellersdorf@albatrosggmbh.de

Mitte 
Karl-Marx-allee 3
10178 Berlin 
0800 265 080-28100
Karl-Marx-allee@ 
pflegestuetzpunkteberlin.de

reinickendorfer Str. 61
13347 Berlin
030 45941101 
pflegestuetzpunkt@egzb.de

Neukölln 
donaustr. 89
12043 Berlin
0800 265 080-27110
donaustr@pflegestuetzpunkteberlin.de

Werbellinstr. 42
12053 Berlin
030 6897700 
pflegestuetzpunkt@hvd-berlin.de

Pankow
Hauptstr. 42
13158 Berlin 
0800 265 080-24890 
hauptstr@pflegestuetzpunkteberlin.de

Mühlenstr. 48
13187 Berlin
030 47531719 
psp.pankow@albatrosggmbh.de

Reinickendorf
Schloßstr. 23
13507 Berlin
030 41744891 
psp-berlin-reinickendorf@kbs.de

Wilhelmsruher damm 116
13439 Berlin
030 49872404 
psp.reinickendorf@albatrosggmbh.de

Spandau
carl-Schurz-Str. 2-6
13578 Berlin
030 902792026 
pflegestuetzpunkt.spandau@ 
evangelisches-johannesstift.de

rohrdamm 83
13629 Berlin 
030 343559960 
stephan.grossmann@sbk.org

Steglitz-Zehlendorf
clayallee 342
14169 Berlin 
0800 265 080-26550 
clayallee@pflegestuetzpunkteberlin.de

Johanna-Stegen-Str. 8
12167 Berlin
030 76902600 
pflegestuetzpunkt@dwstz.de

Tempelhof-Schöneberg
Pallasstr. 25
10781 Berlin
0800 265 080-26210 
pallasstr@pflegestuetzpunkteberlin.de

reinhardtstr.7
12103 Berlin
030 7550703 
pflegestuetzpunkt.berlin@vdk.de

Treptow-Köpenick
Hans-Schmidt-Str. 16-18
12489 Berlin
0800 265 080-27450 
hans-schmidt-str@ 
pflegestuetzpunkteberlin.de

Spreestr. 6
12439 Berlin
030 39063825
psp.treptow-koepenick@albatrosggmbh.de

BrandenBurg
www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Brandenburg an der Havel
Wiener Straße 1
14772 Brandenburg an der Havel 
03381 584980
brandenburg@ 
pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

außenstelle
Jacobstraße 12
14776 Brandenburg an der Havel 
03381 796737
brandenburg@ 
pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Cottbus
neumarkt 5
03046 cottbus 
0355 612-2510 
cottbus@ 
pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Eberswalde
Paul-Wunderlich-Haus
am Markt 1
16225 Eberswalde 
03334 214-1140
eberswalde@ 
pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Eisenhüttenstadt
Friedrich-Engels-Straße 12
15890 Eisenhüttenstadt 
03364 283929
eisenhuettenstadt@pflegestuetzpunkte-
brandenburg.de

Erkner
neu Zittauer Starße 15
15537 Erkner 
03362 299852
erkner@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Falkensee
dallgower Straße 9
14612 Falkensee 
03321 4036823
havelland@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Forst
Heinrich-Heine-Straße 1
03149 Forst (lausitz)
03562 98615027
forst@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Frankfurt
logenstraße 1
15230 Frankfurt (oder) 
0335 5009-6964

Herzberg
ludwig-Jahn-Straße 2
04916 Herzberg 
03535 462-665
herzberg@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Luckenwalde
am nuthefließ 2
14943 luckenwalde 
03371 6083-892
luckenwalde@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Lübben
Poststraße 5
15907 lübben 
tel.: 03546-792411 
luebben@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Neuruppin
trenckmannstraße 15
16816 neuruppin
tel.: 03391-405-9803
neuruppin@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Oranienburg
Berliner Straße 106
16515 oranienburg 
tel.: 03301-601-4890
oranienburg@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Perleberg
Berliner Straße 49
19348 Perleberg 
tel.: 03876-7131727
perleberg@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Potsdam
Jägerallee 2-4, Haus 2
14467 Potsdam 
tel.: 0331-2892210
potsdam@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Schwedt/Oder
Berliner Straße 123
16303 Schwedt/oder 
tel.: 03332-2578014
Eschwedt@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Senftenberg
Ernst-thälmann-Straße 129 
01968 Senftenberg 
tel.: 03573 809600
senftenberg@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Strausberg
Klosterstraße 14
15344 Strausberg 
03341 354970
strausberg@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Werder
am Gutshof 1-7
14542 Werder (Havel) 
03327 7393-43
werder@pflegestuetzpunkte- 
brandenburg.de

Bremen
Einkaufszentrum Berliner Freiheit
Berliner Freiheit 3
28327 Bremen
tel.: 0421 - 696242 - 0
info@bremen-pflegestuetzpunkt.de

Einkaufszentrum Haven Höövt
Zum alten Speicher 1+2
28757 Bremen
tel.: 0421 - 696241 - 0
bremen-nord@bremen-pflegestuetzpunkt.de

Bremerhaven 
Bürgermeister-Smidt-Str. 29/31
27568 Bremerhaven
tel.: 0471 - 309779 - 0
info@bremerhaven-pflegestuetzpunkt.de 

HamBurg
Altona
achtern Born 135
22549 Hamburg
tel.: 040 - 428991010
pflegestuetzpunkt@altona.hamburg.de 

Bergedorf  
Weidenbaumsweg 21
21029 Hamburg
pflegestuetzpunkt@bergedorf.hamburg.de

Eimsbüttel
Garstedter Weg 13
22453 Hamburg
tel.: 040 - 42899-1030
pflegestuetzpunkt@eimsbuettel.hamburg.de

Hamburg-Mitte
Besenbinderhof 41
20097 Hamburg
tel.: 040 - 42899-1050
Pflegestuetzpunkt@hamburg-mitte.
hamburg.de

Hamburg Nord
Kümmellstraße 7
20249 Hamburg
tel.: 040 - 42899-1060 
pflegestuetzpunkt@hamburg-nord.
hamburg.de

Harburg
Harburger ring 33
21073 Hamburg
tel.: 040 - 42899-1040 
pflegestuetzpunkt@harburg.hamburg.de 

Wandsbek Kern
Wandsbeker allee 62
22041 Hamburg
tel.: 040 - 42899-1070 
pflegestuetzpunkt-wandsbek-kern@ 
wandsbek.hamburg.de

Wandsbek Rahlstedt
rahlstedter Straße 151-157
22143 Hamburg
tel.: 040 - 42899-1080 
pflegestuetzpunkt-rahlstedt@ 
wandsbek.hamburg.de 

Pflegestützpunkt für Kinder und Jugendliche
Eppendorfer landstr. 59
20249 Hamburg
tel.: 040 - 42899-1090 
pflegestuetzpunkt-kinder@hamburg-nord.
hamburg.de 
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Hessen
Pflegestützpunkt Bergstraße
landratsamt Kreis Bergstraße
Graben 15
64646 Heppenheim
tel.: 06252 15-5090 oder -5092
pflegestuetzpunkt@kreis-bergstrasse.de

Pflegestützpunkt Stadt Darmstadt
Stadthaus
Frankfurter Str. 71
64293 darmstadt
tel.: 06151 669-9631 oder -2971
pflegestuetzpunkt@darmstadt.de

Pflegestützpunkt Darmstadt-Dieburg
Schlossgasse 17
64807 dieburg
tel.: 06071 881-2172 oder -2173 oder -2156 
oder -2157
pflegestuetzpunkt@ladadi.de

Pflegestützpunkt Stadt Frankfurt am Main
rathaus für Senioren
Hansaallee 150
60320 Frankfurt am Main
tel.: 0800 5893659
pflegestuetzpunkt@frankfurt.de

Pflegestützpunkt Fulda
Zentrum Vital
Gerloser Weg 20
36039 Fulda
tel.: 0661 6006-692 oder -693

Pflegestützpunkt Gießen
Kleine Mühlgasse 8
35390 Gießen
tel.: 0641 20916497
pflegestuetzpunkt@landkreis-giessen.de

Pflegestützpunkt Groß-Gerau
landratsamt
Wilhelm-Seipp-Str. 4
64521 Groß-Gerau
tel.: 06152 989463
pflegestuetzpunkt@kreisgg.de

Pflegestützpunkt Hersfeld-Rotenburg
Bahnhofstraße 20
36179 Bebra
tel.: 06622 / 9139-6494 und 9139-6495
pflegestuetzpunkt@hef-rof.de

Pflegestützpunkt Hochtaunuskreis
landratsamt des Hochtaunuskreises
ludwig-Erhard-anlage 1-5
61352 Bad Homburg
tel.: 06172 999-5171 oder -5172
pflegestuetzpunkt@hochtaunuskreis.de

Pflegestützpunkt Stadt Kassel
rathaus, Zimmer K 302, K 304, K 305
obere Königsstraße 8
34117 Kassel
tel.: 0561 787-5630
pflegestuetzpunkt@stadt-kassel.de

Pflegestützpunkt Landkreis Kassel
Kulturbahnhof, Südflügel
rainer-dierichs-Platz 1
34117 Kassel
tel.: 0561 1003-1371 oder -1399
pflegestuetzpunkt@landkreiskassel.de

Pflegestützpunkt Limburg-Weilburg
Kreisverwaltung limburg-Weilburg
Schiede 43
65549 limburg
tel.: 06431 296-375 oder -376
pflegestuetzpunkt@limburg-weilburg.de

Pflegestützpunkt Main-Kinzig-Kreis
Hailerer Straße 24
63571 Gelnhausen
tel.: 06051 828-4996 oder 4997
pflegestuetzpunkt@mkk.de

Pflegestützpunkt Main-Taunus-Kreis
landratsamt
am Kreishaus 1-5
65719 Hofheim am taunus
tel.: 06192 201-0
pflegestuetzpunkt@mtk.de

Pflegestützpunkt Marburg-Biedenkopf
landratsamt
im lichtenholz 60
35043 Marburg
tel.: 06421 405-7401 oder -7402
pflegestuetzpunkt@marburg-biedenkopf.de

Pflegestützpunkt Stadt Offenbach am Main
Stadthaus der Stadtverwaltung
Berliner Str. 60
63065 offenbach
tel.: 069 8065-2453
pflegestuetzpunkt@offenbach.de

Pflegestützpunkt Rheingau-Taunus-Kreis
Kreisverwaltung
Heimbacher Str. 7
65307 Bad Schwalbach
tel.: 06124 510-525 oder -527
pflegestuetzpunkt@rheingau-taunus.de

Pflegestützpunkt Schwalm-Eder-Kreis
Kreisverwaltung
Parkstr. 6
34576 Homberg (Efze)
tel.: 05681 775-250 oder -249
pflegestuetzpunkt@schwalm-eder-kreis.de

Pflegestützpunkt Vogelsbergkreis
Kreisverwaltung
Goldhelg 20
36341 lauterbach
tel.: 06641 977-2092 oder -2091
pflegestuetzpunkt@vogelsbergkreis.de

Pflegestützpunkt Werra-Meißner-Kreis
Schlossplatz 1
37269 Eschwege
tel.:05654 302-1435 oder -1436
pflegestuetzpunkt@werra-meissner-kreis.de

Pflegestützpunkt Wetteraukreis
Verwaltungsstelle
Berliner Str. 31
63654 Büdingen
tel.: 06042 989-3700 oder 3701
pflegestuetzpunkt@wetteraukreis.de

Pflegestützpunkt Wiesbaden
Konradinger allee 11
65189 Wiesbaden
tel.: 0611 31-3648 oder -3590
pflegestuetzpunkt@wiesbaden.de

mecklenBurg-vorpommern
www.PflegestuetzpunkteMV.de 

Güstrow
am Wall 3-5 
18273 Güstrow 
tel.: 03843 755-5050 
Fax: 03843 755-1080

Pasewalk 
Kürassierkaserne 9 
17309 Pasewalk 
tel.: 03973/255-502/503 

Hansestadt Rostock
Warnowallee 30
18107 rostock
tel.: 0381 381 - 1506, 1507
tel.: 0381 381 - 1508, 1509 
Fax: 0381 381-1505 

Wismar 
turnerweg 4a
23966 Wismar 
tel.: 0800 265080-44218 
Fax: 0800 265080-49348 

niedersacHsen
Alfeld
Ständehausstr. 1
31061 alfeld
tel. 05181 / 7048131
tel. 05181 / 7048132
Pflegestuetzpunktalfeld@ 
landkreishildesheim.de

Landkreis Aurich
amt für Gesundheitswesen
Extumer Weg 29
26603 aurich
tel. 04941 / 165555
Fax. 04941 / 165399
Mobil 0176 / 16000182
eva-maria.hoffnung@landkreis-aurich.de

Stadt Braunschweig
Seniorenbüro der Stadt
Braunschweig
Kleine Burg 14
38100 Braunschweig
tel. 0531 / 4703342
pflegestuetzpunkt@braunschweig.de

Bremervörde
Gesundheitsamt
nebenstelle Bremervörde
amtsallee 4
27432 Bremervörde
tel. 04761 / 9835230
Fax 04761 / 9835249
beate.schulzbehrmann@lk-row.de

Burgdorfer Land
rathaus i
raum 006 bis 008
Marktstraße 55
31303 Burgdorf
Eröffnung zum 01.11.2011
geplant

Celle
Pflegestützpunkt von Stadt und
landkreis celle
Bullenberg 10
29221 celle
tel. 05141/ 9348581
Fax 05141/ 9348582

Cuxhaven (Landkreis)
Kreishaus
Vincent-lübeck-Str. 2
27474 cuxhaven
tel. 04721 / 662261
Fax 04721 / 66270671
pflegestuetzpunkt@landkreis-cuxhaven.de

Diepholz (Landkreis)
Prinzhornstraße 4
49356 diepholz
tel. 05441 / 9761044
tel. 05441 / 9761045
Fax 05441 / 9761780
martina.muenzer@diepholz.de
gabriele.stroink@diepholz.de

Emden
Ysaak-Brons-Straße 16
26721 Emden
tel. 04921 / 871623
tel. 04921 / 871624
Fax 04921 / 87101623
zaubitzer@emden.de
dfecht@emden.de

Emsland 
Kreisverwaltung Meppen
ordeniederung 1
49716 Meppen
tel. 05931 / 442253
tel. 05931 / 441254
tel. 05931 / 442254
pflegestuetzpunkt@emsland.de

Gifhorn (Landkreis)
Gifhorn
Kreishaus ii
Schlossplatz 1
38518 Gifhorn
tel. 05371 / 82820
Fax 05371 / 82595
pflegestuetzpunkt@gifhorn.de 

Göttingen (Landkreis)
reinhäuser landstraße 4
37083 Göttingen
tel. 0551 / 525909
tel. 0551 / 595908
Fax 0551 / 5256909
Fax 0551 / 5256908
pflegestuetzpunkt@ 
landkreisGoettingen.de

Göttingen (Stadt)
Hiroshimaplatz 1-4
37083 Göttingen
tel. 0551 / 4002177
tel. 0551 / 4003143
m.hoenig@goettingen.de 

Goslar
Jakobikirchhof 5 - 6
38640 Goslar
tel. 05321 / 3119615
Fax 05321 / 319033
susanne.neumann@landkreis-goslar.de

Grafschaft Bentheim
am Bölt 27
48527 nordhorn
tel. 05921 / 961866
tel. 05921 / 961848
Fax 05921 / 9651866
Fax 05921 / 9651848
paula.nordemann@grafschaft.de
hanna.reurik@grafschaft.de

Hannover
landeshauptstadt Hannover 1
Zentrale Stelle des
SeniorenServiceZentrums
ihmepassage 5
30449 Hannover
tel. 0511 / 16842345
Fax 0511 / 16846401
57-infothek@Hannover-Stadt.de 

landeshauptstadt Hannover 2
Seniorenwohnanlage
luise-Blume Stiftung
luise-Blume-Straße 1
30659 Hannover
tel. 0511 / 16842345
Fax 0511 / 16846401
57-infothek@Hannover-Stadt.de 

Stadtbezirksbüro
rathaus Misburg
Waldstraße 9
30629 Hannover
57-infothek@Hannover-Stadt.de

Stadtbezirksbüro
rathaus Bemerode
Bemeroder rathausplatz 1
30539 Hannover
57-infothek@Hannover-Stadt.de

Hannover-Umland
Haus der region
Hildesheimer Straße 20
30169 Hannover
tel. 0511 / 70020114
tel. 0511 / 70020115
Fax 0511 / 6161123770
Fax 0511 / 6161124266
Umland@region-hannover.de

Heidekreis / Soltau-Fallingbostel
dierkingstraße 19
29664 Walsrode
tel. 05161 / 98060
Fax 05161 / 980636
F07300@heidekreis.de
F07303@heidekreis.de

Helmstedt
conringstraße 27-30
38350 Helmstedt
tel. 05351 / 1212470
tel. 05351 / 1212464
pflegestuetzpunkt.helmstedt@ 
landkreis-helmstedt.de

Hildesheim
Kreishaus Hildesheim
Bischof-Janssen-Str. 31
31134 Hildesheim
tel. 05121 / 3091601
tel. 05121 / 3091602
PflegestuetzpunktHildesheim@ 
landkreishildesheim.de

Leer (Landkreis)
Bergmannstr. 37
26789 leer
tel. 0491 / 9261600
tel. 0491 / 9261660
Fax 0491 / 9261585
heike.diekhoff@lkleer.de
jasmin.kunstreichheinrichsdorff@lkleer.de

Lüneburg (Region)
Heiligengeiststr. 29a
21335 lüneburg
tel. 04131 / 309-316
tel. 04131 / 309-702
heinzhermann.twesten@ 
stadt.lueneburg.de

Nienburg (Landkreis)
rühmkorffstraße 12
31582 nienburg
tel. 05021 / 967682
Fax 05021 / 967623
altenhilfe@kreis-ni.de 

Northeim
Medenheimer Str. 6/8
37154 northeim
tel. 05551 / 708379
tel. 05551 / 708123
tel. 05551 / 708124
Fax 05551 / 7089584
Fax 05551 / 7089585
Fax 05551 / 7089586
chanelt@landkreis-northeim.de
awinter@landkreis-northeim.de
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Weiterbildungszentrum Norden
Uffenstraße 1
26506 norden
tel. 04931 / 924202
Fax 04931 / 924104
PSP-norden@vhsnorden.de

Oldenburg (Landkreis)
Kreishaus Wildeshausen
delmenhorster Straße 6
27793 Wildeshausen
tel. 04431 / 85603
tel. 04431 / 85604
Fax 04431 / 8586030
Fax 04431 / 8586031
pflegestuetzpunkt@oldenburg-kreis.de

Osnabrück (Landkreis)
am Schölerberg 1
49082 osnabrück
tel. 0541 / 5013207
Fax 0541 / 50163207
tel. 0541 / 5013208
Fax 0541 / 50163208
andreas.stallkamp@lkos.de
petra.herder@lkos.de

Osterode (Landkreis)
Herzberger Straße 5
37520 osterode am Harz
tel. 05522 / 960249 
ulrike.stahmannfuchs@ 
landkreis-osterode.de

Peine (Landkreis)
Winkel 31
31224 Peine
tel. 05171 / 8047150
Fax 05171 / 8047159
m.schueler@landkreis-peine.de
k.galuszka@landkreis-peine.de

Rotenburg (Landkreis)
Bahnhofstraße 15
27356 rotenburg (Wümme)
tel. 04261 / 9833275
tel. 04261 / 9833276
Fax 04261 / 9833249
oliver.rothhardt@lk-row.de
Ursula.seidler@lk-row.de

Salzgitter
Joachim-campe-Straße 6-8
38226 Salzgitter-lebenstedt
tel. 05341 / 8393250
tel. 05341 / 8394427
Fax 05341 / 8394956
pflegestuetzpunkt@stadtsalzgitter.de

Schaumburg (Landkreis)
Sozialamt des landkreises
Schaumburg
Breslauer Str. 2-4
31655 Stadthagen
tel. 05721 / 703789
Fax 05721 / 703798
fachdienstaltenhilfe.50@ 
landkreisschaumburg.de

Soltau
Bornemannstraße 2
29614 Soltau
tel. 05191/ 970777
tel. 05191/ 970786
tel. 05191/ 970809

Uelzen (Landkreis)
rathaus der Stadt Uelzen
Herzogenplatz 2
29525 Uelzen
tel. 0581 / 800-6132
tel. 0581 / 800-6133
Fax 0581 / 82429
 n.schwank@landkreis-uelzen.de
r.struck@landkreis-uelzen.de

Uslar
altes rathaus
lange Straße 1
37170 Uslar
tel. 05382 / 9176175
tel. 05561 / 916419
tel. 0173 / 8605005

Verden (Landkreis)
lindhooper Str. 67
27283 Verden
tel. 04231 / 15489
tel. 04231 / 15374
Fax 04231 / 1510489
monika-warnken@landkreisverden.de
sybille-moesch@landkreisverden.de

Wittmund (Landkreis)
Friedenstraße 1
26409 Wittmund
tel. 04462 / 2051517
Fax 04462 / 2051519
servicebuero@lk.wittmund.de 

Wolfsburg
Stadt Wolfsburg
rathaus B
Zimmer B 162
Porschestraße 49
38440 Wolfsburg
tel. 05361 / 282848
Fax 05361 / 282908
pflegestuetzpunkt@stadt.wolfsburg.de

nordrHein-Westfalen
Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Karlshof am Markt
52062 aachen
tel.: 0241 464118
Fax: 0241 462282
stephanie.reisinger@rh-aok.de

Pflegestützpunkt bei der Städteregion 
Aachen
Zollernstraße 10
52070 aachen
tel.: 0241 51985074
Fax: 0241 51982635
pflegestuetzpunkt@staedteregion-aachen.
de

Pflegestützpunkt bei der Vereinigten IKK
Bahnhofstraße 4-6
59227 ahlen
tel.: 02382 7600862
Fax: 02382 7605003

Pflegestützpunkt bei der AOK Nord West
Einsteinstraße 2-4
59269 Beckum
tel.: 02521 159 701 (-702 oder -703)
Fax: 02521 159303

Pflegestützpunkt bei der Stadt Bielefeld
niederwall 23
33602 Bielefeld

Pflegestützpunkt bei der Knappschaft
Haus der Knappschaft
Hochstraße 24
46236 Bottrop
tel.: 02041 72500542
Fax: 02041 72500543
psp-bottrop@kbs.de

Pflegestützpunkt bei der Vereinigten IKK
Bahnhofstraße 56
32257 Bünde
 tel.: 05223 1839738
Fax: 05223 1839826
ikk@pflegestuetzpunkt-kreis-herford.de

Pflegestützpunkt bei der AOK NordWest
Wiesenstraße 22
32756 detmold
tel.: 05231 7603303
Fax: 05231 7603323
info@pflegestuetzpunkt-lippe.de

Pflegestützpunkt bei der AOK NordWest
Königswall 25-27
44137 dortmund
tel.: 0231 9158 - 139/475
Fax: 0231 9158464
pflegestuetzpunkt-dortmund@nw.aok.de

Pflegestützpunkt bei der Knappschaft
Hansastraße 95
44137 dortmund
tel.: 0231 9063 668
Fax: 0231 9063 618
psp-dortmund@kbs.de

Pflegestützpunkt bei der Vereinigten IKK
Semerteichstraße 50-52
44141 dortmund
tel.: 0231 22568175
Fax: 0231 3950417
siegfried.wustig@vereinigte-ikk.de

Pflegestützpunkt bei der Stadt Dortmund
Kleppingstraße 26
44135 dortmund
tel.: 0231 5025727
Fax: 0231 5026016

Pflegestützpunkt beim Kreis Düren
Bismarckstraße 16
52351 düren
tel.: 02421 222263
Fax: 02421 222595
pflegestuetzpunkt-dueren@kreis-dueren.de

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Jägerstraße 25
45127 Essen
tel.: 0201 2011 750
Fax: 0201 2011 127
essen-jaegerstraße@ 
pflegestuetzpunkt-nrw.de

Pflegestützpunkt bei der Knappschaft
Heinickestraße 31
45128 Essen
tel.: 0201 1759 281
Fax: 0201 1759 282
essen.heinickestrasse@ 
pflegestuetzpunkt-nrw.de

Pflegestützpunkt bei der Novitas BKK
Kurfürstenstraße 58
45138 Essen
tel.: 0201 432 1680
Fax: 0201 432 1688
essen.kurfuerstenstrasse@pflegestuetz-
punkt-nrw.de

Pflegestützpunkt bei der Stadt Essen
Steubenstraße 53
45138 Essen
tel.: 0201 88 50089
Fax: 0201 88 50153
essen.steubenstrasse@ 
pflegestuetzpunkt-nrw.de

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Kaplan Kellermann-Straße 2-6
53879 Euskirchen
tel.: 02251 703117
Fax: 02251 703119
pflegestuetzpunkt-euskirchen@rh.aok.de

Pflegestützpunkt beim Kreis Euskirchen
Jülicher ring 32
53879 Euskirchen
tel.: 02251 15521
Fax: 02251 15566
pflegestuetzpunkt@kreis-euskirchen.de

Pflegestützpunkt bei der AOK Nord West
Maelostraße 8
45879 Gelsenkirchen
tel.: 0209 1693800 oder 0209 1693801

Pflegestützpunkt bei der Stadt Gelsenkirchen
Vattmannstraße 2-8
45879 Gelsenkirchen
tel.: 0209 1692560
Fax: 0209 1692366

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Geilenkirchener Straße 2
52525 Heinsberg
tel.: 02452 181300
Fax: 02452 181310
pflegestuetzpunkt-heinsberg@rh.aok.de

Pflegestützpunkt bei der AOK Nord West
Kurfürstenstraße 3-7
32052 Herford
 tel.: 05221 594/401,402 oder 403
Fax: 05221 594 405
aok@pflegestuetzpunkt-kreis-herford.de

Pflegestützpunkt bei der BKK HMR
am Kleinbahnhof 5
32051 Herford
 tel.: 05221 1026400
Fax: 05221 10269000
bkk@pflegestuetzpunkt-kreis-herford.de

Pflegestützpunkt bei der Knappschaft
Westring 219
44629 Herne
 tel.: 02323 140613
Fax: 02323 140644
psp-herne@kbs.de

Pflegestützpunkt bei der Stadt Herne
Hauptstraße 360
44649 Herne
tel.: 02323 163081
Fax: 02323 163084
karen.bonkhoff-mueller@herne.de

Pflegestützpunkt bei der Knappschaft
Weberstraße 74-104
49477 ibbenbüren
tel.: 05451 443711
Fax: 05451 443721
pspibbenbueren@kbs.de

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Promenadenstraße 1-3
52428 Jülich
tel.: 02461 682299
Fax: 02461 682199
pflegestuetzpunkt-dueren-juelich@ 
rh.aok.de

Pflegestützpunkt Kamen 
(errichtet durch den Kreis Unna in  
Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
NRW)
nordenmauer 18
59174 Kamen
tel.: 02307 2899060
Fax: 02307 2899066
psp.kamen@kreis-unna.de

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Von-loe Straße 24-26
47906 Kempen
tel.: 02152 913 468

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Friedrichstraße 27-31
47798 Krefeld
tel.: 02151 856299
Fax: 02151 856166
pflegestuetzpunkt-krefeld@rh.aok.de

Pflegestützpunkt bei der Stadt Krefeld
Virchowstraße 128
47805 Krefeld
tel.: 02151 862924

Pflegestützpunkt bei der Pronova BKK
rheinuferstraße 7-9
47829 Krefeld
tel.: 02151 447903139

Pflegestützpunkt bei der Knappschaft
Heinrich-cordes Platz 4
57368 lennestadt
tel.: 02723 7192526
Fax: 02723 7192533
psp-lennestadt@kbs.de

Pflegestützpunkt bei der Knappschaft
arndtstraße 4
44534 lünen
tel.: 02306 700391
Fax: 02306 700393
luenen@kbs.de

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
neanderstraße 16
40822 Mettmann
tel.: 02104 978303
Fax: 02104 978444

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg und TK
dahlener Straße 69-77
41239 Mönchengladbach
tel.: 02166 1445491

Pflegestützpunkt bei der Stadt  
Mönchengladbach
Fliethstraße 86-88
41061 Mönchengladbach
tel.: 02161 256725
Fax: 02161 256749

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Friedrich-Ebert-Straße 65
45468 Mühlheim an der ruhr
tel.: 0208 4503224
Fax: 0208 4503129

Pflegestützpunkt bei der Stadt Mülheim
Bülowstraße 104-110
45479 Mühlheim an der ruhr
tel.: 0208 4555055
Fax: 0208 4555099

Pflegestützpunkt bei der AOK NordWest
Königstraße 18-20
48143 Münster
tel.: 0251 595 700
Fax: 0251 595 512
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Pflegestützpunkt bei der Stadt Münster
Gasselstiege 11-13 (Gesundheitshaus)
48159 Münster
tel.: 0251 492 5050
Fax: 02151 492 7924
infobuero@stadt-muenster.de

Pflegestützpunkt bei der AOK NordWest
Winterbergstraße 19
57462 olpe
tel.: 02761 87242 oder 02761 87177
Fax: 02761 87116

Pflegestützpunkt bei der Vereinigten IKK
Kurfürst Heinrich Straße 13
57462 olpe
tel.: 02761 8367802
Fax: 02761 8367803
pflegestuetzpunkt.olpe@vereinigte-ikk.de

Pflegestützpunkt beim Kreis Paderborn
aldegreverstraße 10-14
33102 Paderborn

Pflegestützpunkt beim Kreis Steinfurt
Münsterstraße 55
48431 rheine
tel.: 05971 16131198
pflegestuetzpunkt@kreis-steinfurt.de

Pflegestützpunkt bei der AOK NordWest
alexander-König Straße 17
48565 Steinfurt
tel.: 02551 16299
steinfurt@wl.aok.de

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Frankentalstraße 16
52222 Stolberg
tel.:  02402 104125

Pflegestützpunkt bei der AOK Nord/West
Märkische Straße 2
59423 Unna
tel.: 0203 201135
Fax: 02303 201247
Katharina.engel@wl.aok.de

Pflegestützpunkt beim Kreis Viersen
Königsallee 30
41747 Viersen
tel.: 02162 101725

Pflegestützpunkt beim Kreis Warendorf
Waldenburgerstraße 2
48231 Warendorf
tel.: 02581 535005
pflegestuetzpunkt@kreis-warendorf.de

Pflegestützpunkt bei der AOK Rheinland/
Hamburg
Bundesallee 265
42103 Wuppertal
tel.: 0202 482318
pflegestuetzpunkt-wuppertal@rh.aok.de

Pflegestützpunkt bei der BARMER GEK
Geschwister-Scholl-Platz 9-11
42275 Wuppertal
tel.: 0185 00731111 oder 0202 5821731111
Fax: 0185 00731685
Wuppertal-Pflegestuetzpunkt@ 
barmer-gek.de

Pflegestützpunkt bei der Stadt Wuppertal
luisenstraße 13
42103 Wuppertal
tel.: 0202 2522225
pflegestuetzpunkt@stadt.wuppertal.de

rHeinland-pfalz
Adenau
Kirchstrasse 15    
53518 adenau
tel: 02691 30535   
Fax: 02691 30593
aHZadenau-altenahr@adenau.de

Altenkirchen
Parkstrasse 1 
57610 altenkirchen
tel: 02681 813401 
Fax: 02681 813499
beko@kreis-ak.de

Alzey
Josselinstrasse 3 
55232 alzey
tel: 06731 940050
beko-alzey@gmx.de

Andernach
Haus der Familie
Gartenstrasse 4   
56626 andernach
tel: 02632 94598-13 oder -16   
h.kroeger@psp-mayen-koblenz.de
u.flick@psp-mayen-koblenz.de 

Arzfeld
luxemburger Str. 5    
54687 arzfeld
tel: 06550 9299 797  
Fax: 06550 9299 799
arzfeld@psp-bitburg-pruem.de

Asbach
Hospitalstrasse 8    
53567 asbach
tel: 02683 9477184   
Fax: 02683 9477185
beko-asbach@lv-rlp.drk.de
 
Bad Dürkheim
Gerberstr. 6    
67098 Bad dürkheim
tel: 06322 989060    
Fax: 06322 921298
beko@sozialstation-duew.de

Bad Ems
Kirchgasse 15-17     
56130 Bad Ems
Herrn Stefan Hauser
tel: 02603 5750   
Fax: 02603 5068017
beko-bad-ems@ekhn-net.de

Bad Kreuznach
Salinenstrasse 109    
55543 Bad Kreuznach
tel: 0671 7961795     
Fax: 0671 7947413
info@beko-badkreuznach.de

Mannheimer Str. 243   
55543 Bad Kreuznach
tel: 0671 8881118   
Fax: 0671 8881122
t.michel@asb-kh.de

Mittlerer Flurweg 43b   
5543 Bad Kreuznach
tel: 0671 4837936   
Fax: 0671  4837938
christine.selak@ev.altenhilfe-nhm.de

Bad Marienberg
Bornwiese 1     
56470 Bad Marienberg
tel: 02661 9510417   
Fax: 02661 9510413
beko@kv-westerwald.drk.de 

Bad Neuenahr-Ahrweiler
Bahnhofstr. 5
53474 Bad neuenahr-ahrweiler
tel: 02641 759850    
Fax: 02641 759839
beko@caritas-ahrweiler.de

Bendorf
Entengasse 9    
56179 Bendorf
tel: 026228847048   
Fax: 02622 8847049
k.hirsch@psp-mayen.de 

Bernkastel-Kues
Stiftsweg 1       
54470 Bernkastel-Kues
tel: 06531 966018   
Fax: 06531 966019
schneider.ursula@caritas-wittlich.de

Betzdorf
Elly-Heuss-Knapp-Str. 12  
 57518 Betzdorf
tel: 02741 970551    
Fax: 02741 23231
beko-betzdorf@oeksoz.de

Bingen
rochusstrasse 8   
55411 Bingen am rhein
tel: 06721-917747   
Fax: 06721-917750
m.marx@caritas-bingen.de

Birkenfeld
Schneewiesenstrasse 18   
55765 Birkenfeld
tel: 06782 981252   
ahz-birkenfeld-beko@t-online.de

Bitburg
Erdorfer Str. 9    
54634 Bitburg
tel.: 06561-602525   
Fax: 06561-602511
cordula.bielemeier@drk-bitburg.de

Bodenheim
am reichsritterstift 3    
55294 Bodenheim
tel: 06135 951361    
Fax: 06135 951342
beko-bodenheim@caritas-mz.de

Böhl-Iggelheim
Kirchenstr. 23   
67459 Böhl-iggelheim
tel: 06324 961113    
Fax: 06324  961133
beko@oekumenische-sozialstation- 
boehl-iggelheim.de

Brücken
Paulengrunderstr. 7a   
66904 Brücken
tel: 06386  921923 und -1639
 Fax: 06386 921912
beko@sozialstation-bruecken.de

Dahn
Schulstrasse 11      
66994 dahn
tel: 06391 9101222    
Fax: 06391 9101229
bekodahn@wasgau-sozialstation.de

Damscheid
St. aldegundisstr. 3a    
55432 damscheid
tel: 06744 94009   
Fax: 06744 94007
beko@ahz-ochs.de

Daun
Mehrener Strasse 1     
54550 daun
tel: 06592 9573-201 oder - 202
Fax: 06592 9573-200
b.brokonier@daun.caritas-westeifel.de
g.simonis@daun.caritas-westeifel.de 

Dieblich
Gartenstrasse 32
56332 dieblich
tel: 02607 972247    
Fax: 02607 972246
beko.maeurer@caritas-koblenz.de

Diez
Friedhofstrasse 19     
65582 diez
tel: 06432 919813   
Fax: 06432 919888
beko@dekanat-diez.de

Emmelshausen
Kirchstrasse 2-4   
56281 Emmelshausen
tel: 06747 937713    
Fax: 06747 937717
vogt-schmitt.monika@ 
caritas-sozialstation.de

Frankenthal
nürnberger Str. 61    
67227 Frankenthal
tel.: 06233-3185511   
Fax: 06233-319748
beko@awo-frankenthal.de

Foltzring 12    
67227 Frankenthal
tel.: 06233-220660   
Fax: 06233-220662
weidenauer-sauer@sozialstation-ft.de

Germersheim
Bismarckstr. 12   
76726 Germersheim
tel: 07274 7030932   
pflegestuetzpunkt-GEr-brecht-stepp@
kreis-germersheim.de
tel: 07274 7030177   
pflegestuetzpunkt-GEr-scheib@kreis-
germersheim.de

Gerolstein
raderstrasse 9   
54568 Gerolstein
tel: 06591 7003 / 06591 983646
Fax. 06591 7002
m.neumann@gerolstein.caritas-westeifel.de
l.uhlendorf@gerolstein.caritas-westeifel.de

Gillenbeuren
Gartenstrasse 17  
56825 Gillenbeuren
tel: 02677 951888 oder 952870
Fax: 02677 952864
b.boost@psp-cochem-zell.de
b.brengmann@psp-cochem-zell.de

Grünstadt
Friedrich-Ebert-Str. 2   
67269 Grünstadt
tel.: 06359-935915    
Fax: 06359-935916
beko@sozialstation-gruenstadt.de

St. Peter-Strasse 23   
67269 Grünstadt
tel.: 06359-890118
beko@asbgruenstadt.de 

Hachenburg
Gartenstrasse 11    
57627 Hachenburg
tel: 02662 958833    
Fax: 02662 958844
beko@diakoniestation.hbg.de

Hamm/Sieg
im Kulturhaus
Scheidter Str. 11-13    
57577 Hamm/Sieg
tel.: 0174 2028841

Hargesheim
Schlesienstr. 8    
55595 Hargesheim
tel: 0671 844644    
Fax: 0671 844643
beko.hargesheim@sozialstation-nahe.de

Haßloch
langgasse 133    
67454 Haßloch
tel: 06324 9699524   
Fax: 06324 9699529
margarete.buchholz@ 
sozialstation-hmh.de

Herdorf
Friedrichstrasse 5   
57562 Herdorf
tel: 02744 930312    
Fax: 02744 930313
info@beko-herdorf.de

Hermeskeil
Kunickerstrasse 17    
54411 Hermeskeil
tel: 06503 9522750    
Fax: 06503 9522752
p.linden-burghardt@psp-trier-saarburg.de

tel: 06503 9522751   
Fax: 06503 9522752
b.blesius@psp-trier-saarburg.de 

Herrstein
Verbandsgemeindeverwaltung Herrstein
Brühlstrasse 16    
55756 Herrstein
tel: 06785 79407   
Fax: 06785 79120
l.zerfass@vg-herrstein.de

Herxheim
Käsgasse 15    
76863 Herxheim
tel: 07276 989010   
Fax: 07276918850
ursula.schwarz@sozialstation-ahz.de

Hilgert
rheinstrasse 2a    
56206 Hilgert
tel: 02624 950636    
Fax: 02624  940952
susanne.schaefer-weilberg@juh-hrs.de

Idar-Oberstein
tiefensteiner Str. 159   
55743 idar-oberstein
tel: 06781 935314   
Fax: 06781 935333
beko-io@gmx.de

Ingelheim
Stadt ingelheim
Matthias-Grünewald-Str. 15
55218 ingelheim am rhein
tel.: 06132-716700
Fax: 06132-719882
beko-ingelheim@web.de
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Gau- Algesheim/Heidesheim
Matthias-Grünewald-Str. 15
55218 ingelheim am rhein
tel.: 06132 719881
Fax: 0132 719882
beko-gaual-heides@web.de

Kaiserslautern
Berliner Strasse 30  
67659 Kaiserslautern
tel: 0631-3712719   
Fax: 0631-3712755
asb@asb-kl.de

dornenstrasse 40b   
67657 Kaiserslautern
tel: 0631-43947   
Fax: 0631-47484
beko@mmmc-kl.de

Mennonitenstr. 28   
67657 Kaiserslautern
tel: 0631-34111633   
Fax: 0631-3411619
beko@zoar.de

Mannheimer Str. 21   
67655 Kaiserslautern
tel: 0631-31699101   
Fax: 0631-31699201
Engert@sozialstation-kl.de

Kandel
Gartenstrasse 8   
76870 Kandel
tel: 07275 960128    
Fax: 07275 960101
beko@pflegedienst-hatzenbuehl.de

Kastellaun
Eifelstrasse 7    
56288 Kastellaun
tel: 06762 402914   
Fax: 06762 40290
beko@msfd.de

Kirchberg
Konrad-adenauer-Str. 32
55481 Kirchberg
tel: 06763 301116
Fax: 06763 301124
sabine.herfen@ev.altenhilfe-sim.de

Kirchen
Bahnhofstr. 12   
57548 Kirchen
tel: 02741 930167   
Fax: 02741 930168
beko-kirchen@t-online.de

Kirchheimbolanden
dannenfelser Str. 40b   
67292 Kirchheimbolanden
tel: 06352 7059719
Fax: 06352 7059723
beko@sozialstation-kibo.de

Kirn
Bahnhofstrasse 35     
55606 Kirn
tel: 06752 71801
Fax; 06752 94223
christa.hermes@sozialstation-kirn.de

Klingenmünster
Steinstrasse 1   
76889 Klingenmünster
tel: 06349 929244    
Fax: 06349 929243
j.vogel@sozialstation-suew.de

Koblenz-Nord
Geisbachstr. 22   
56072 Koblenz
tel: 0261-29671900
Fax: 0261-20029998

a.kunz@psp-koblenz.de
tel: 0261 29671901
h.liedtke@psp-koblenz.de

Koblenz-Süd
in der Goldgrube 10  
56073 Koblenz
tel: 0261 94230186 
Fax: 0261-94230187
a.piwinger@psp-koblenz.de
m.schmidt@psp-koblenz.de
k.kirsch@psp-koblenz.de

Koblenz-Mitte
Bogenstr. 53a   
56073 Koblenz
tel: 0261 29671921
Fax: 0261-29671920
tel: 0261 29671921
n.ott@psp.koblenz.de
tel: 0261 29671919
s.schlager@psp-koblenz.de

Koblenz-Ost
Bogenstr. 53a      
56073 Koblenz
tel: 0261 94249652  
Fax: 0261 94249653
i.lenz-schmalenbach@psp-koblenz.de

Konz
Konstantinstrasse 50    
54329 Konz
tel: 06501 6075760    
Fax: 06501 6075762  
r.locker@psp-trier-saarburg.de

tel: 06501 6075761   
Fax: 06501 6075762
c.wagner@psp-trier-saarburg.de 

Kusel
remigiusbergstr.12    
66869 Kusel
tel: 06381 925515    
Fax: 06381 925525
bekokusel@gmx.de

Lahnstein
Gutenbergstr. 8   
56112 lahnstein
tel: 02621-940820   
Fax: 02621-940841
beko.lahnstein@cv-ww-rl.de

Lambrecht
Klostergartenstr. 1    
67466 lambrecht
tel: 06325 1801112    
Fax: 06325 980169
petra.illig@awo-pfalz.de

Lambsheim
Mühltorstr. 10b   
67245 lambsheim
tel: 06233 356711   
Fax: 06233 356725
beko-dietz@sozialstation-lambsheim.de

Landau in der Pfalz
röntgenstrasse 54    
76829 landau i.d.Pfalz
tel: 06341 945843    
Fax: 06341 945849
beko@sozialstation-landau.de

Landstuhl
Kaiserstrasse 336    
66849 landstuhl
tel: 06371  838359    
Fax: 06371 838359
beko-landstuhl@vodafone.de

Langenlonsheim
naheweinstr. 124    
55450 langenlonsheim
tel: 06704 96386920   
Fax: 06704 96386950
annerut.marx@ev-altenhilfe-nhm.de

Lauterecken
Schulstrasse 10     
67742 lauterecken
tel: 06382 993022   
Fax: 06382 3027
beko@sozialstation-lauterecken.de

Limburgerhof
Kirchenstr. 29   
67117 limburgerhof
tel: 06236 479412    
Fax: 06236 479420

Linz am Rhein
am Schwimmbad 4    
53545 linz am rhein
tel: 02644 6030600   
Fax: 02644 955535
info@pflegeberatung-linz.de

Ludwigshafen
Weinbietstr. 36   
67065 ludwigshafen a.r.
tel: 0621-57240176   
Fax: 0621-57240470
freitag@psp.ludwigshafen.de

tel: 0621 57240403
kieslich@psp-ludwigshafen.de

orangeriestr.9     
67071 ludwigshafen a.r.
tel: 0621-680399   
Fax: 0621-689939
mueller-schmitt@psp-ludwigshafen.de
kluge@psp-ludwigshafen.de

rohrlachstr. 68      
67063 ludwigshafen a.r.
tel: 0621-59297241 
Fax: 0621-68567582
kunisch@psp-ludwigshafen.de
tel: 0621 59146966
scheer@psp-ludwigshafen.de

richard-dehmel-Str. 2    
67061 ludwigshafen
tel: 0621-58790276   
Fax: 0621-58790280
drumm-januszik@psp-ludwigshafen.de
tel: 0621 58790282
gauglitz@psp-ludwigshafen.de

Edigheimer Str. 45   
67069 ludwigshafen a.r.
tel: 0621-6571640   
Fax: 0621-6571645
skiendziel@psp-ludwigshafen.de
scheer@psp-ludwigshafen.de

Mainz
Jägerstrasse 37    
55131 Mainz
tel: 06131-226957   
Fax:06131-227580
beko@caritas-drk-mainz.de

Ulrichstr. 42     
55128 Mainz
tel: 06131-9363754   
Fax: 06131-9363712
beko@asb-mainz.de

Feldbergstr. 3   
55118 Mainz
tel: 06131-4801982   
Fax: 06131-4801984
beko@juh-mainz.de

Heuerstrasse 18    
55129 Mainz
Frau Gutsch
tel: 06131-2133468    
Fax:06131-2777672 
beko6@pflegenetz-mainz.de
Frau Hartmüller
tel: 06131-5766960
Fax: 06131-2187447
beko2@pflegenetz-mainz.de

Emrichruhstr. 33   
55120 Mainz
tel: 06131-626740   
Fax: 06131-626750
beko@caritas-pflegenetz-mainz.de

Maßweiler
luitpoldstr. 13   
66506 Maßweiler
tel: 06334 9848250     
Fax: 06334 984869
bernd.ibisch@sozialstation-massweiler.de

Mayen
St. Veit Strasse 14    
56727 Mayen
tel: 02651 986965   
Fax: 02651 76490
paolazzi-a@sst-mayen.de

Meisenheim
Untergasse 19    
55590 Meisenheim
tel: 06753 123370    
Fax: 06753 123372
beko-meisenheim-badsobernheim@t-online.de

Mendig
Brunnenstrasse 3   
56743 Mendig
tel: 02652 528359    
Fax: 02652 528388
beko@mayen-koblenz.drk.de

Monsheim
alzeyer Str. 15   
67590 Monsheim
tel: 06243 180941   
Fax: 06243 908242
beko@mka-tiedtke.de

Montabaur
Bahnhofstr. 39    
56410 Montabaur
tel: 02602-1068915    
Fax: 02602-1068911
ursula.lanzerath@cv-ww-rl.de

Morbach
Saarstrasse 5    
54497 Morbach
tel: 06533 955901   
Fax: 06533 955905
beko-verbundschichteldorny@web.de

Nastätten
Borngasse 14a     
56355 nastätten
tel: 06772 939614     
Fax. 06772 939633
beko@diakoniestation-loreley-
nastaetten.de

Neustadt
neustadt-lambrecht 
neustadt-Maikammer
rotkreuzstr. 2  
67433 neustadt a.d.Weinstr.
tel: 06321-4840826   
Fax: 06321-30032
michael-tossmann@ 
sozialstation-neustadt.de

Neuwied
Heddesdorder Str. 7    
56564 neuwied
tel: 02631-824619   
Fax: 02631-339159
beko@pflegeberatung-neuwied.de

Bahnhofstr. 14     
56564 neuwied
tel: 02631-942660
Fax: 02631 560921
info@beko-neuwied.de

Nieder-Olm
alfred-delp-Str. 2   
55268 nieder-olm
tel: 06136 3369   
Fax: 06136 3398
christa-roesgen@drk-mainz.de

Niederzissen
Marktplatz 1   
56651 niederzissen
tel: 02636 19219     
Fax: 02636 975820
beko-niederzissen@kv-aw.drk.de

Oppenheim
Postplatz 1    
55276 oppenheim
tel: 06133 9605323   
Fax: 06133 9605315
beko-oppenheim@gmx.de

Otterbach/Otterberg
in dem Geißbergring 2   
 67697 otterberg
tel: 06301 7933-11    
Fax: 06301 7933-13
kontakt@sozialstation-otterbach.de

Pirmasens
Maria-theresien-Str. 25   
66954 Pirmasens
tel: 06331-511125   
Fax: 06331-511129
weilacher@sozialstation-pirmasens.de

Blumenstr. 1-5   
66953 Pirmasens
tel: 06331-510911  
Fax: 06331-510924
beko@ahz-pirmasens.de

Polch
Bachstr. 19   
65751 Polch
tel: 02654 960489     
Fax: 02654 960455
m.pickhardt@sst-polch.de

Prüm
Johannismarkt 8   
54595 Prüm
tel: 06551 148515    
Fax: 06551 148495
beko-pruem@gmx.de
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Dierdorf, Puderbach und Rengsdorf e.V.:
Schulstrasse 23    
56305 Puderbach
tel: 02684 956062   
Fax: 02684 957667
beko.puderbach@t-online.de

Ransbach-Baumbach
rheinstr. 76-78   
56235 ransbach-Baumbach
tel: 02623 927000   
Fax: 02623 927546
beko-vg-raba@pflegedienst-roos.de

Rennerod
Mittelgasse 1   
56477 rennerod
tel: 02664 990501
bekordweb@aol.com

Rockenhausen
rognacallee 8   
67806 rockenhausen
tel: 06361 993355    
Fax: 06361 929010
kontakt@diesozialstation.de

Rülzheim
Kuhardter Strasse 37   
76761 rülzheim
tel: 07272 750342   
Fax: 07272 972967
s.geiger@ruelzheim.de

Saarburg
Graf-Siegfried-Str. 32   
54439 Saarburg
tel: 06581  9967990    
Fax: 06581 9967992
s.kugel@psp-trier-saarburg.de
u.pieper@psp-trier-saarburg.de

tel: 06581 9967991   
Fax: 06581 9967992
g.bukovsky@psp-trier-saarburg.de 

Schifferstadt
Kirchenstrasse 16   
67105 Schifferstadt
tel: 06235 959535   
Fax: 06235 959351
beko@sozialstation-schifferstadt.de

Schweich
Zum Schwimmbad   
54338 Schweich
tel: 06502 9978601 /-2   
Fax: 06502 9978603
c.theis@psp-trier-saarburg.de
r.katzenbächer@psp-trier-saarburg.de

Selters
am Saynbach 5-7     
56242 Selters
tel: 02626 764918     
Fax: 02626 76420
ulrike.eiser@cv-ww.rl.de

Simmern
Poststrasse 2    
55469 Simmern
tel: 06761 9650877   
Fax: 06761 9650801
albrecht.neumueller@rhk.drk.de
s.knichel@psp-rhein-hunsrueck.de

Sinzig
lindenstrasse 7    
53489 Sinzig
tel: 02642 19219     
Fax: 02642 5760
beko-sinzig@kv-aw.drk.de 

Speicher
Schulstrasse 2    
54662 Speicher
tel: 06562 930340  
Fax: 06562 2072
beko@speicher.caritas-westeifel.de 

Speyer
Bahnhofstr. 39    
67346 Speyer
06232-672420   
Fax: 06232-672419
p.wilhelm@pflegestuetzpunkt-speyer.de

Kleine Gailergasse 3    
67346 Speyer
tel: 06232-604788  
Fax: 06232-604747
b.schimmele@beko-speyer.de

Treis-Karden
ambulantes Hilfezentrum (aHZ)  
der caritas
im Bolz 4    
56253 treis-Karden
tel: 02672 939013    
Fax: 02672 939050
t-brachthaeuser@ahz-treiskarden.de

Trier
Schützenstr. 20     
54295 trier
tel: 0651-97859237  
Fax: 0651-9785926
carrera@clubaktiv.de

Max-Planck-Str. 1    
54296 trier
tel: 0651 810099800  
Fax: 0651 81099800
h.amidon@psp-trier.de

diedenhofener Str.1    
54294 trier
tel: 0651-99849563 /-64 
Fax: 0651-99849565
b.herbst@psp-trier.de
g.emmerich@psp-trier.de
g.bukovsky@psp-trier.de

Kochstrasse 2    
54290 trier
tel: 0651-9120848 /-49  
Fax: 0651-912050
k.duplang@psp-trier.de
j.lames@psp-trier.de

Engelstr. 11a     
54292 trier
tel: 0651-966378-60 / -61  
Fax: 0651-966378-62
i.suska-de-sanchez@psp-trier.de
j.lames@psp-trier.de 

Waldfischbach-Burgalben
Heinestrasse 6
67714 Waldfischbach-Burgalben
tel: 06333 77259    
Fax: 06333 77257
beko.waldfischbach@gmx.net

Waldrach
Hermeskeiler Str. 41a   
54320 Waldrach
tel: 06500 917943  
Fax: 06500 917945
t.grewenig@psp-trier-saarburg.de

tel: 06500 917944   
Fax: 06500 917545
b.reuter@psp-trier-saarburg.de 

Wallmerod
Molsbergerstrasse 3a   
56414 Wallmerod
tel: 06435 961253    
Fax: 06435 961254
annette.menges-schmidt@cv-ww-rlp.de

Weilerbach
Hüttengärten 20   
67685 Weilerbach
tel: 06374 923168   
Fax: 06374 923166
konietzko@kv-kl-land.drk.de

Weißenthurm
Kirchstrasse 8   
56575 Weißenthurm
tel: 02637 92444   
Fax: 02637 92445
beko.zaar@caritas-koblenz.de
 
Welschbillig
am Sportplatz 2    
54298 Welschbillig
tel: 06506 912301   
Fax: 06506 912302
s.neukirch-meyer@psp-trier-saarburg.de
m.bock@psp-trier-saarburg.de

tel: 06506 912300   
Fax: 06506 912302
b.orth@psp-trier-saarburg.de

Westerburg
Hergenrother Strasse 2   
56457 Westerburg
tel: 02663 9170433   
Fax: 02663 9170436
beko-westerburg-rennerod@evim.de

Wirges
robert-Koch-Str. 18    
56422 Wirges
tel: 02602 9344095   
Fax: 02602 60554
silke.pietsch@cv-ww.rl.de

Wissen
auf der rahm 17    
57537 Wissen
tel: 02742 706119    
Fax: 02742 5687
beko@antonius-wissen.de 

Wittlich
Kasernenstrasse 37    
54516 Wittlich
tel: 06571 146580    
Fax: 06571 951045
hees-konrad-anne@caritas-wittlich.de

Friedrichstr. 20    
54516 Wittlich
tel: 06571 697713    
Fax: 06571 697711
beko-eugen-klein@kv-bks-wil.drk.de

Wöllstein
Schulrat-Span-Str. 2    
55597 Wöllstein
tel: 06703 911117    
Fax: 06703  911120
beko-woellstein@gmx.de

Wörth
arthur-nisio-Str. 23      
76744 Wörth
tel: 07271 760820  / 07271 760822  
Fax: 07271 760827
pflegestuetzpunkt-woerth@ 
kreis-germersheim.de

Worms
dr.-illert-Str. 51    
67549 Worms
tel: 06241-97879-18   
Fax:06241-9879-99
beko@asb-worms.de

Eulenburgstr. 12    
67547 Worms
tel: 06241-4007-542   
Fax: 06241-4007-99
schroeder@drk.worms.de

Seminariumsgasse 4-6   
67547 Worms
tel: 06241-9206075   
Fax: 06241-9206077
beko.diakoniestation.worms@ekhn-net.de

im Katterloch 1     
67547 Worms
tel: 06241-426340  Fax: 06241-426380
beko@caritas-worms.de 

Zell (Mosel)
St. Josef Krankenhaus Zelle
Barlstrasse 7   
56856 Zell (Mosel)
tel.: 06542 961539 
c.goerlitz@psp-cochem-zell.de
tel.: 06542 961538
a.binz@psp-cochem-zell.de 

Zweibrücken
Seniorenzentrum
Bleicherstrasse 8a     
66482 Zweibrücken
tel:  06332 800897
pflegestuetzpunkt-zw@t-online,de

saarland
Kreis Saarpfalz
am Forum 1         
66424 Homburg
tel.: 06841 104-243 oder -244 oder -254
homburg@psp-saar.net 

Kreis Merzig-Wadern
Bahnhofstrasse 27     
66663 Merzig
tel: 06861 804-77    
Fax: 06861 804-80
merzig@psp-saar.net

Neunkirchen
Knappschaftsstr. 1 (aoK Gebäude)
66538 neunkirchen
tel: 06821 102-672
neunkirchen@psp-saar.net

Regionalverband Saarbrücken
Stengelstr. 12  
 66117 Saarbrücken
tel: 0681 506-4986
saarbruecken@psp-saar.net

Saarlouis
lothringer Str. 9     
66740 Saarlouis
tel: 06831 120630   
Fax: 06831 1206329
saarlouis@psp-saar.net

St. Wendel
Mommstraße 27      
St. Wendel
tel: 06851 801 413 
st.wendel@psp-saar.net

Sulzbach
regionalverband ost
rathaus
Sulzbachtalstr. 81
66280 Sulzbach
tel: 06897 508194
sulzbach@psp-saar.net 

Völklingen
rathausstrasse 4-6    
66333 Völklingen
tel: 06898 135555t
voelklingen@psp-saar.net

sacHsen
internet-Portal
Pflege-datenbank des Freistaates Sachsen
www.pflegenetz.sachsen.de        

Rochlitz
am Markt 7
09306 rochlitz
tel.: 03737 449000
Pflegenetz-rochlitz@t-online.de

sacHsen-anHalt
Sachsen-anhalt lehnt die Einrichtung von 
Pflegestützpunkten ab. Man setzt auf die 
Vernetzung der vorhandenen Pflegebe-
ratungsstellen. Unabhängig von seiner 
Kassenzugehörigkeit kann sich jeder Bürger 
in den 200 Beratungsstellen (Geschäftsstel-
len der Krankenkassen) beraten lassen.

Unabhängig davon gibt es den
Pilot-Pflegestützpunkt / alter hat Zukunft
vom Kuratorium deutsche altershilfe
rathaus Hettstedt
Markt 1-3
06333 Hettstedt
Servicetel.:03476 - 55 99 555

Weitere Pflegestützpunkte vom
Kuratorium deutsche altershilfe
in anderen Bundesländern
www.kda.de

scHlesWig-Holstein
Flensburg
rathausplatz 1   
24931 Flensburg
Zimmer 221, 222, 223 und 239
tel: 0461 85-2136   
Fax: 0461 85-1590
pflegeberatung@flensburg.de

Heide
Esmarchstrasse 50   
25476 Heide
tel: 0481 785-1112    
Fax; 0481 785-1069
pflegestuetzpunkt-dithmarschen@ 
dithmarschen.de

Mehrgenerationhaus Brunsbüttel
Schulstrasse 2-4   
25541 Brunsbüttel
tel: 04852 9322    
Fax: 0481 785-1069 

Husum
Kreishaus
Marktstraße 6
25813 Husum
tel.: 04841-67555  oder 
04841-67548
pflegestuetzpunkt@nordfriesland.de



Kaltenkirchen
Hamburger Str. 66   
24568 Kaltenkirchen
tel.: 04191 5070934

Kiel
Stephan-Heinzel-Str. 2    
24116 Kiel
raum 120a, 121 und 122
tel: 0431 901-3696    
Fax; 0431 901-632
hanna.siercks@kiel.de

Lübeck
Kronsforder allee 2-6   
23560 lübeck
tel: 0451 122-4903 oder -4931
Fax: 0451 122-4989
maria.brinkmann@luebeck.de

Mölln
Wasserkrüger Weg 7   
23879 Mölln
tel: 04542 826549
gemeinschaft_pflegeberatung@online-
home.de

Bogenstrasse 7    
21502  Geesthacht
tel: 04152 805795

Neumünster
Großflecken 71   
24534 neumünster
tel: 04321 942-2552    
Fax: 04321 45970
pflegestuetzpunkt@neumuenster.de

Niebüll
Hauptstrasse 87      
25899 niebüll
nebenstelle Pflegestützpunkt Husum 

Norderstedt
Beratungsstelle für ältere Bürger und ihre 
angehörigen im Kreis Segeberg
Heidebergsstrasse 28   
22846 norderstedt
tel: 040 52883830   
Fax: 040 52883832
alten-und-angehoerigenberatung@
schleswig-holstein.de

Pinneberg:
dingstätte 49    
25421 Pinneberg
tel: 04101 555464   
Fax; 04101 5299797
buero@pflegeberatungs.info

tHüringen
Jena
Goethegalerie Büroaufgang B, 2.Etage
Goethestr. 36     
07743 Jena
tel: 03641 5076 60    
Fax: 03641 507501
pflegestuetzpunkt@jena.de

Nordhausen
Behringstraße 3
99734 nordhausen
tel. 03631 911 – 563 und – 564
service@pflegestuetzpunkt-landkreisnord-
hausen.de
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adrESSEn

Gesetzliche Krankenkassen

Mitglieder dieser gesetzlichen Kranken-
kassen sind automatisch auch gesetzlich 
pflegeversichert. 

Allgemeine Ortskrankenkassen (AOK)
aoK Baden-Württemberg
aoK Bayern
aoK Bremen/Bremerhaven
aoK im Saarland
aoK in Hessen
aoK niedersachsen
aoK nordost
aoK nordWest
aoK PlUS
aoK rheinland-Pfalz
aoK rheinland/Hamburg
aoK Sachsen-anhalt

Ersatzkassen (EK)
Barmer GEK
daK - deutsche angestellten Krankenkasse
HEK - Hanseatische Krankenkasse
hkk
KKH-allianz
Knappschaft
techniker Krankenkasse - tK

Innungskrankenkassen (IKK)
BiG direkt gesund
iKK Brandenburg und Berlin
iKK classic
iKK gesund plus
iKK nord
iKK Südwest

Betriebskrankenkassen (BKK)
atlas BKK ahlmann
audi BKK
BaHn-BKK
BanK BKK
Bertelsmann BKK
BKK a.t.U
BKK achenbach-Buschhütten
BKK advita
BKK aEScUlaP
BKK aKZo nobel obernburg
BKK alP plus
BKK axEl SPrinGEr
BKK B. Braun
BKK Basell
BKK Beiersdorf aG
BKK BJB
BKK BPW Wiehl
BKK Braun-Gillette
BKK demag-Krauss-Maffei
BKK der SiEMaG
BKK der thüringer Energieversorgung
BKK deutsche Bank aG
BKK diakonie
BKK dr. oetker
BKK dürkopp adler aG
BKK Ernst & Young
BKK Essanelle
BKK EUrEGio
BKK EWE
BKK exklusiv
BKK Faber-castell & Partner
BKK firmus
BKK Freudenberg
BKK futur
BKK für Heilberufe
BKK Gesundheit
BKK Gildemeister Seidensticker
BKK Grillo-WErKE aG
BKK Groz-Beckert
BKK Heimbach düren
BKK HEnScHEl Plus
BKK Herford Minden ravensberg
BKK Herkules
BKK Hoesch
BKK iHV
BKK Karl MaYEr
BKK Kassana
BKK KBa
BKK KEVaG KoBlEnZ
BKK Krones
BKK linde
BKK MaHlE
BKK Man und MtU
BKK MEdicUS
BKK Melitta Plus
BKK MEM
BKK Merck
BKK Miele
BKK MoBil oil
BKK MtU Friedrichshafen GmbH
BKK PFaFF
BKK Pfalz

Barmenia
Krankenversicherung a.G.
42094 Wuppertal
tel.: 0202-438-00
Fax: 0202-438-2846
www.barmenia.de

Bayerische Beamtenkrankenkasse
aktiengesellschaft
Maximilianstrasse 53
81537 München
tel.: 089-21 60-0
Fax: 089-21 60-27 14
www.vkb.de

central Krankenversicherung aG
50593 Köln
tel.: 0221-16 36-0
Fax: 0221-16 36-2 00
www.central.de

concordia Krankenversicherungs-
aktiengesellschaft
30621 Hannover
tel.: 0511-57 01-0
Fax: 0511-57 01-19 05
www.concordia.de

continentale Krankenversicherung a.G.
44118 dortmund
tel.: 0231-9 19-0
Fax: 0231-9 19-2913
www.continentale.de

debeka Krankenversicherungsverein
auf Gegenseitigkeit
56058 Koblenz
tel.: 0261-4 98 - 0
Fax: 0261-4 14 02
www.debeka.de

dEUtScHEr rinG
Krankenversicherungsverein a.G.
20449 Hamburg
tel.: 040-35 99-7733
Fax: 040-35 99-3636
 www.deutscherring.de

dEVK Krankenversicherungs-
aktiengesellschaft
50729 Köln
tel.: 0221-7 57-0
Fax: 0221-7 57-22 00
www.devk.de

dKV deutsche Krankenversicherung
aktiengesellschaft
50594 Köln
tel.: 0221-578-0
Fax: 0221-578-3694
www.dkv.com

dÜSSEldorFEr Versicherung
Krankenversicherungsverein a.G.
Konrad-adenauer-Platz 12
40210 düsseldorf
tel.: 0211-35 59 00-0
Fax: 0211-35 59 00-20
www.duesseldorfer-versicherung.de

EnViVaS Krankenversicherung aG
Gereonswall 68 50670 Köln
tel.: 01802-58 96 32
Fax: 01802-1636-2561
www.envivas.de

ErGo direkt Versicherungen
Karl-Martell-Straße 60
90344 nürnberg
tel.: 0800-201-1188
www.ergodirekt.de

FrEiE arZt- Und MEdiZinKaSSE
der angehörigen der Berufsfeuerwehr  
und der Polizei VVaG
Postfach 11 07 52
60042 Frankfurt
tel.: 069-9 74 66-0
Fax: 069-9 74 66-130
www.famk.de

GotHaEr Krankenversicherung aG
50598 Köln
tel.: 0221-3 08 -00
Fax: 0221-3 08-103 
www.gothaer.de

HallEScHE Krankenversicherung  
auf Gegenseitigkeit
70166 Stuttgart
tel.: 0711-66 03-0
Fax: 0711-66 03-290
www.hallesche.de

BKK Pfeifer & langen
BKK Phoenix
BKK Publik
BKK Pwc
BKK rieker.ricosta.Weisser
BKK rWE
BKK S-H
BKK Salzgitter
BKK Scheufelen
BKK Schott-rohrglas
BKK Schwarzwald-Baar-Heuberg
BKK Schwesternschaft v. BrK
BKK Stadt aUGSBUrG
BKK technoform
BKK textilgruppe Hof
BKK tUi
BKK VBU
BKK Vdn
BKK VerbundPlus
BKK Victoria - d.a.S.
BKK Vital
BKK vor ort
BKK Voralb HEllEr*lEUZE*traUB
BKK Werra-Meissner
BKK Wieland-Werke
BKK Wirtschaft & Finanzen 
BKK Würth
BKK ZF & Partner
BKK24
BMW BKK
BoScH BKK
Brandenburgische BKK
citY BKK
daimler BKK
debeka BKK
deutsche BKK
diE BErGiScHE KranKEnKaSSE
die continentale BKK
die Schwenninger Krankenkasse
E.on Betriebskrankenkasse
Energie-BKK
ESSo BKK
G&V BKK
HEaG BKK
HYPoVErEinSBanK BKK
ktpBKK
mhplus BKK
noVitaS BKK
pronova BKK
r+V Betriebskrankenkasse
Saint-GoBain BKK
Salus BKK
SBK (Siemens BKK)
SEcUrVita BKK
Shell BKK/liFE
SKd BKK
Südzucker-BKK
Vaillant BKK
Vereinigte BKK
WMF BKK

Private Krankenkassen

Mitglieder dieser privaten Krankenkassen 
sind automatisch in der privaten Pflege-
pflichtversicherung abgesichert.  
Die Leistungen sind identisch mit denen
der gesetzlichen Pflegeversicherung.

allianz Private Krankenversicherungs-aG
80291 München
tel.: 089-6785-0
Fax: 089-6785-6523
www.gesundheit.allianz.de

altE oldEnBUrGEr  
Krankenversicherung von 1927
Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit
Postfach 1363
49362 Vechta
tel.: 04441-905-0
Fax: 04441-905-470
www.alte-oldenburger.de

araG Krankenversicherungs-aG
Postfach 82 01 73
81801 München
tel.: 089-4124-02
Fax: 089-4124-2525
www.arag.de

axa
Krankenversicherung aktiengesellschaft
50592 Köln
tel.: 0180-3 55 66 22
Fax: 0221-148-36202
www.axa-kranken.de
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HanseMerkur Krankenversicherung aG
20354 Hamburg
tel.: 040-41 19-0
Fax: 040-41 19-3257
www.hansemerkur.de

HanseMerkur Speziale
Krankenversicherung aG
20354 Hamburg
tel.: 040-41 19-0
Fax: 040-41 19-3257
www.hansemerkur.de

HUK-coBUrG-Krankenversicherung aG
Bahnhofsplatz
96444 coburg
tel.: 09561-96-0
Fax: 09561-96-3636
www.huk.de

intEr Krankenversicherung aG
Postfach 10 16 62
68016 Mannheim
tel.: 0621-4 27-427
Fax: 0621-427-944
www.inter.de

KranKEn- Und StErBEKaSSE
„Mathilde“ Hainstadt VVaG
Postfach 45 00
63509 Hainstadt
tel.: 06182-47 29
Fax: Kein Fax

Krankenunterstützungskasse
der Berufsfeuerwehr Hannover (KUK)
Karl-Wiechert-allee 60 b
30625 Hannover
tel.: 0511-9 12-1680 oder -1315
Fax: 0511-912-1682
www.kuk-bf-hannover.de

landeskrankenhilfe V.V.a.G.
21332 lüneburg
tel.: 04131-725-0
Fax: 04131-403402
www.lkh.de

liGa Krankenversicherung
katholischer Priester V.V.a.G
93042 regensburg
tel.: 0941-40 95-0
Fax: 0941-4095-115

lVM Krankenversicherungs-aG
48126 Münster
tel.: 0251-702-0
Fax: 0251-702-1099
www.lvm.de

Mannheimer Krankenversicherung aG
augustaanlage 66 
68165 Mannheim 
tel.: 0621 - 457 51 00
24-Stunden Service-tel.: 0180 - 22 0 24  
(6ct pro anruf aus dem dt.Festnetz, 
Mobilfunkpreise können abweichen)
Fax: 0621-457-4243
www.mannheimer.de

Mecklenburgische Krankenversicherungs-aG
30619 Hannover
tel.: 0511-53 51-0
Fax: 0511-53 51-444
www.mecklenburgische.de

MÜncHEnEr VErEin
Krankenversicherung a.G.
80283 München
tel.: 089-51 52-0
Fax: 089-51 52-1501
www.muenchener-verein.de

nÜrnBErGEr Krankenversicherung aG
90334 nürnberg
tel.: 0911-531-0
Fax: 0911-531-3206
www.nuernberger.de

Pax Familienfürsorge  
Krankenversicherung aG
doktorweg 2-4
32756 detmold
tel.: 05231-975-0
Fax: 05231-975-102
www.familienfuersorge.de

Provinzial Krankenversicherung
Hannover aG
30140 Hannover
tel.: 0511-3 62-0
Fax: 0511-3 62-29 60
www.vgh.de

r + V Krankenversicherung aG
65181 Wiesbaden
tel.: 0611-533-0
Fax: 0611-533-4500
www.ruv.de

SiGnal Krankenversicherung a.G.
44121 dortmund
tel.: 0231-135-0
Fax: 0231-135-4638
www.signal.de

Sono Krankenversicherung a.G. 
Hans-Böckler-Str. 51
46236 Bottrop
tel.: 02041-1822-0
Fax: 02041-1822-20
www.sonoag.de

St. MartinUS Priesterverein der diözese
rottenburg-Stuttgart - Kranken- und 
Sterbekasse (KSK) - V.V.a.G.
Hohenzollernstr. 23
70178 Stuttgart
tel.: 0711-60 07 38
Fax: 0711-60 07 44 12
www.stmartinusvvag.de

Süddeutsche Krankenversicherung a.G.
Postfach 19 23
70709 Fellbach
tel.: 0711-5778-0
Fax: 0711-5778-777
www.sdk.de

Union Krankenversicherung 
aktiengesellschaft
66099 Saarbrücken
tel.: 0681-844-7000
Fax: 0681-844-2509
www.ukv.de

uniVersa Krankenversicherung a.G.
90333 nürnberg
tel.: 0911-5307-0
Fax: 0911-5307-1574
www.universa.de

Württembergische Krankenversicherung
aktiengesellschaft
70163 Stuttgart
tel.: 0711-662-0
Fax: 0711-662-2520
www.wuerttembergische.de

außerordentliches Mitglied
dFV deutsche Familienversicherung aG
Beethovenstraße 71
60325 Frankfurt/Main
tel.: 01805-7685 55
Fax: 069-7430 4646
www.dfv.ag

außerordentliches Mitglied
Janitos Versicherung aG
Postfach 10 41 69
69031 Heidelberg
tel.: 06221-709 1000
Fax: 0 6221-709 1001
www.janitos.de

außerordentliches Mitglied
Vereinigte Versicherungsgesellschaft  
von deutschland
Friedrich-Bergius-Straße 9
65203 Wiesbaden
tel.: 0611-238-0
Fax: 0611-238-107
www.vereinigte.de

Verbundene Einrichtung
Krankenversorgung der  
Bundesbahnbeamten
Postfach 20 02 53
60606 Frankfurt/Main
tel.: 069-24703-111
Fax: 069-24703-199
www.kvb.bund.de

Verbundene Einrichtung
Postbeamtenkrankenkasse
Postfach 30 08 66
70448 Stuttgart
tel.: 0711-1356-0
Fax: 0711-1356-3395
www.pbeakk.de

adrESSEn

Freier träger der Wohlfahrt

aWo arbeiterwohlfahrt Bundesverband e.V.
Heinrich-albertz-Haus
Blücherstr. 62/63
10961 Berlin
tel.: 030 - 26 30 9 - 0
Fax: 030 - 26 30 9 - 32 59 9
fo@awo.org.
www.awo.org.

deutscher caritasverband e.V.
Karlstraße 40
79104 Freiburg
tel.: 0761-200-0
www.caritas.de 
info@caritas.de

deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband
- Gesamtverband e. V.
oranienburger Str. 13-14
d-10178 Berlin
telefon 030-24636-0
telefax 030-24636-110
info@paritaet.org
www.paritaet.org
www.der-paritaetische.de

deutsches rotes Kreuz e.V.
carstennstraße 58 
12205 Berlin
tel.: 030-85404 - 0
Fax: 030-85404 - 450
drk@drk.de
www.drk.de

diakonisches Werk der Evangelischen 
Kirche in deutschland e. V.
Stafflenbergstraße 76
70184 Stuttgart
tel.: 0711-2159-0
Fax: 0711-2159-288
diakonie@diakonie.de
www.diakonie.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
Kalker Hauptstraße 22-24
51103 Köln
telefon 0221-9822-01
telefax 0221-9822-78391
malteser@malteser.org
www.malteser.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Bundesgeschäftsstelle
lützowstrasse 94
10785 Berlin
tel.: 030 - 26997 - 0
Fax: 030 - 26997 - 444
www.johanniter.de

Wohnformen

Bundesarbeitsgemeinschaft  
der Senioren-organisationen (BaGSo e.V. 
Bonngasse 10
53111 Bonn
0228-2499930
www.bagso.de

Bundesarbeitsgemeinschaft  
Wohnungsanpassung e.V.
Verein zur Förderung des selbstständigen 
Wohnens älterer und behinderter Menschen
Mühlenstr. 48
13187 Berlin
030-47531719
www.bag-wohnungsanpassung.de

Forum gemeinschaftliches Wohnen
Bundesvereinigung
Haus der region, Hildesheimer Str. 20
30169 Hannover
0511-4753253
www.fgw-ev.de

niedersächsische Fachstelle  
für Wohnberatung
Haus der region, Hildesheimer Str. 20
30169 Hannover
0511-3882895
www.fachstelle-wohnberatung.de.de

demenzberatung

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Friedrichstr. 236
10969 Berlin
alzheimer-telefon: 
0 1803 - 17 10 17 (9 cent/Min)
tel: 0 30 - 259 37 95-0
Fax: 0 30 - 259 37 95-29
Mo.-do. 9-18 Uhr, Fr. 9-15 Uhr
info@deutsche-alzheimer.de
www.deutsche-alzheimer.de

Deutsche Seniorenliga e. V.
Gotenstr. 164
53175 Bonn
tel.: 02 28 - 36 79 30
www.deutsche-seniorenliga.de

Stationäres Behandlungsprogramm  
für Demenzkranke in Begleitung der 
Angehörigen
neurologische Klinik Bad aibling
leitung: dr. Barbara romero
Kolbermoorerstr. 72
83043 Bad aibling
tel.: 08061- 38 79 0
alzheimer@schoen-kliniken.de
http://www.schoen-kliniken.de/

asklepios Klinik Schaufling
Hausstein 2
94571 Schaufling
tel.: 09904 - 77-0
Fax: 09904 - 7299
schaufling@asklepios.com
www.asklepios.com/Schaufling/

Selbsthilfegruppen
adressen und ansprechpartner von  
alzheimer-Selbsthilfegruppen finden 
Sie auf der internet-Seite der deutschen 
alzheimer Gesellschaft:
www.deutsche-alzheimer.de


